
Den plný sportu, 

odreagování se a dobré 

nálady  

Sportovní klub při OÚ Loučka  
organizační složka Sdružení žen Loučka u Valašského Meziříčí 

  

 

HIP AEROBIK 16. ročník 

Sportovní den pro širokou 

veřejnost  
 sobota plná pohybu vedená zkušenými lektorkami (cardio cvičení, 

dance aerobik, fitness posilování, jóga) 

 ochutnávka zdravé výživy, ovocné a zeleninové občerstvení, zdravé 
sladké mlsání 

 

24. 3. 2018 tělocvična ZŠ Loučka 
 
 
 

O skvělé cvičební tempo se postarají: 

    

       Jitka Kundrátová  

          Jana Kalačová    

 Jarka Bašová  

   Zuzana Pernická 

 
 

Cvičební lekce (cena zahrnuje i ochutnávku pro doplnění energie 😊):  

STARTOVNÍ ČÍSLA BUDOU SLOSOVATELNÁ, ČEKÁ VÁS TOMBOLA S VĚCNÝMI CENAMI 

 40,– Kč/dítě do 15 let, sleva na 2 a více lekcí 30,- /lekce  

 60,– Kč/ od 16 let, sleva na 2 a více lekcí 50,- /lekce 
 

   
Program:    9:00 - Cvičení s hudbou, vhodné pro všechny, kdo se rádi hýbou i pro děti, 

základy aerobiku, cardio - pohodové zahřátí a protažení celého těla - Jitka 
  10:00 – Dance aerobik – taneční lekce – nadšení, elán - Jana 
  11:00 -  Fitness – Buď fit – posilování a zpevňování - Jarka 
  12:00 – Jóga – zdravý životní styl – dýchání, protažení - Zuzka  
 

Doprovodný program: 
 

  ochutnávka zdravé výživy 

  ovocné a zeleninové občerstvení 

  zdravé sladké mlsání 
  

Přihlášení a rezervace do 18. 3. 2018: sms na tel. 734693218, mail: 

jitka.kundratova@seznam.cz, facebook: SK HIP Aerobik Loučka 

 

Těšíme se na Vás! 

mailto:jitka.kundratova@seznam.cz

